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PRZEMOC
CZYM JEST?

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
dziatania jednej osoby wobec drugiej, ktdéra wykorzystujgc
przewage sit narusza prawa i dobra osobiste partnera,
partnerki, powodujac cierpienia i szkody.

Zamierzone dziatanie sprawcy,
ktoére ma na celu
kontrolowanie |
podporzadkowanie ofiary

INTENCJIA P

W relacji przemocowej jedna
osoba ma wyrazna przewage
nad druga. Jest silniejsza
fizycznie, psychicznie,
materialnie, zawodowo,
spotecznie i wykorzystuje te
przewage, aby zmusic kogos
do podporzadkowania

swoim zyczeniom. @ [N TN I NI

Sprawca wykorzystuje swojg
przewage i narusza
podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku
itp.) — daje sobie prawo by
drugg osobe obrazi¢, uderzyd,
skrytykowac, zabrac cos lub
nie dac. Nie liczy sie z jej
potrzebami, protestami,
uczuciami.

NARUSZENIE DOBR }
Sprawca naraza zdrowlie @ary
Nna powazne szkody. Niekiedy
zagraza jej zyciu.
Doswiadczanie bolu i
cierpienia sprawia, ze ofiara
mMa mniejszg zdolnosc¢ do
samoobrony. Szkody moga
by¢ wymierne albo nie,
widoczne lub niedostrzegalne,
natychmiastowe czy
odroczone w czasie.

CIERPIENI

Mazowsze. MCPS

serce Polski

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )

Zadanie publiczne dofinansowane ze

$rodkow Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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PRZEMOC
NAZWIJ JA!

Przemoc przyjmuje rézne formy, nie zawsze jest tak oczywista
Jak agresywne zachowanie fizyczne. Czesto pozostaje ukryta
pod ptaszczykiem pozornej normalnosci. Dlatego wazne jest,
abysmy potrafili jg rozpoznac, nazwac i przeciwstawic sie jej.

Popychanie, obezwitadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, Kopanie, duszenie,
bicie otwartg reka i piesciami,
bicie przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi,
uzycie broni, porzucanie w

FIZVCZNA } n?ebez[oiecz'nej okolicy,.
nieudzielanie pomocy, inne

Wysmiewanie pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladow, karanie przez odmowe
uczuc, zainteresowania, szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, kontrolowanie i
ograniczanie kontaktow z innymi
osobami, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i
pozywienia, wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie,

stosowanie grézb, inne 4 PSYCHICZNA

Wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych
kobiety, inne.

SEKSUALNA D

Odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, nie
zaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny,
przymuszenie do zaciggania
kredytdw, niszczenie rzeczy
osobistych, inne 4 EKONOMICZNA

Mazowsze. MCPS

serce Polski

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )

Zadanie publiczne dofinansowane ze

$rodkow Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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CYKL PRZEMOC

Bardzo czesto przemoc w zwigzkach przebiega wedtug
okreslonego, powtarzajgcego sie schematu: narastajace
napiecie, ostra przemoc, miodowy miesigc. Wybuchy
przemocy przerywane s3 okresami, kiedy sprawca
przeprasza, daje prezenty albo okazuje czutosé, opiekuje sie....

FAZA
NARASTAJACEGO NAPIECIA

- Wzrost napiecia i sytuacji konfliktowych.

. Btahe i drobne nieporozumienia stajq sie
przyczyng awantur i kiotni.

. Osoba stosujgca przemoc coraz czesciej
miewa napady ztosci i irytacii.

=

FAZA OSTREJ PRZEMOCY

Wybuch gniewu i agresiji.

Sprawca przyjmujrole “kata”

Osoba stosujgca przemoc traci kontrole
nad swoim zachowaniem.

W tej fazie osoby doznajgce przemocy
najczesciej decydujq sie wezwac pomoc,
ztozyC skarge

FAZA MIODOWEGO MIESIACA

. Faza skruchy i okazywania mitosci przez
osobe stosujgcq przemoc.

. Podejmowane sq proby przepraszania i
obietnic zmiany zachowania.

. Sprawca staje sie “wzorowym”
partnerem.

. Osoba doznajgca przemocy, czesto
wierzy w zapewnienia agresora i
wycofuje wczesniejsze zeznania

Mazowsze. MCPS

serce Polski

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

Zadanie publiczne dofinansowane ze

$rodkow Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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